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Pflanzenportrdt aus meinem Hortulus

Der Rotklee // Trifolium pratense

Wussten Sie, dass der Rotklee schon im 171. Jahrhundert angebaut wurde?

Kleekulturen sind durch die Symbiose mit Stickstoff-fixierenden Bakterien sehr gut
als Bodenverbesserer und als Vorfrucht geeignet, so auch der Rotklee.

Die Pflanze Rotklee, mit ihrem feinen Honigduft, war flir mich auch eine beliebte

Kinderpflanze. Die rohrendhnlichen Blltenbldtter schmecken susslich, wenn wir sie
mit dem Mund schmecken. Der Rotklee eignet sich auch zur Sirupverarbeitung.



it

Rezept Rotkleesirup von Katharina’s Tavolata

- Verarbeitung der Rotkleeblliten

Rotkleesirup

Zutaten: fur 5,5 dl Sirup
125¢ Rotkleebliten (ohne grline Bldatter)

5,5 dI Wasser
500¢ Zucker

Zubereitung:

Wasser und Zucker zusammen aufkochen. Die Rotkleeblliten in das noch heisse
Zuckerwasser geben. Zugedeckt Uber Nacht stehen lassen.

Am ndchsten Tag Rotkleebliiten absieben und die Sirupfliissigkeit heiss abfiillen,
sofort verschliessen und kiihl und dunkel lagern.

Prosit!
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Pflanzengedicht: ,ROTKLEE'S SOMMERREISE”

lch wandere durch Feld und Wiesen
erfreue mich Uber die kleinen Riesen,
Wer leuchtet dort am Wegesrand?

liegt es wohl bald in meiner Hand?

Begleitet von der hiibschen Fee,
wdchst dort der wunderbare Klee.
Er flustert mir ins Ohr ganz leise:

,Es ist Sommer, ich verreise!”

Mit dem Zeppelin fliegt der rote Klee
Uber den tiefen, blauen Bodensee
Die Bienen fliegen ihm voraus
und Ubernachten im Bienenhaus

Das Glick entsteht auf seine Weise

der Rotklee vermehrt sich ganz leise

,Gute Zeit”, wlnsch ich dir, du Held
,Geniess den Moment im Blumenfeld.”

Der Rotklee freut sich so sehr...
aus den Sommerferien wurde eine Bleibe mit mehr....

Katharina Reichmuth



" Aktuelles

Am Mittwoch, T4. August 2013 um 14.00 Uhr wird der Workshop ,Krduterweihe”
stattfinden.

Die Krduterweihe ist vor allem als Ausdruck fur die Achtung vor der Schopfung zu
sehen. Die Heilkraft der Krduter gilt als Symbol flir die Zuwendung der gottlichen
Kraft an den Menschen.

Wir stellen unsere personlichen Krduterwische zusammen. Dabei verwenden wir 12
Weihkrduter zu Maria Himmelfahrt, die wir im Hortulus pfliicken werden.

Am kommenden Morgen konnen wir unsere "Strdausschen™ im Dominikanerinnen
Kloster St. Katharina in Wil segnen lassen.

Anmeldung bis 10. August 2013 ,Krduterweihe” ,mehr erfahren Sie unter
www.hortulus.ch, oder unter der Telefonnummer 071 937 46 23

Ruckblick Krguterweihe 2012

Habe ich Euer Interesse geweckt? Anmelden konnt Ihr Euch unter www.hortulus.ch
oder telefonisch unter O/1 931 46 23.

Ich griisse Sie herzlich aus dem Hortulus und wunsche Ihnen einen prdchtigen
Sommer. Es duftet so herrlich draussen.

Katharina Reichmuth

Eschenstrasse 10, 9533 Kirchberg, www.hortulus.ch,katharina@hortulus.ch, 071 931 46 23
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